
クロール

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

ＳＢ級合格者に
ｱｲﾗﾝﾄﾞｵﾘｼﾞﾅﾙｷｬｯﾌﾟをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

目  標  タ  イ  ム　（幼～小学４年まで男女共通）

Ｓ級合格者に
卒業証（写真たて）をﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

Ｃ 背泳ぎ５０ｍ

セクション６～ ｽﾀｰﾄ・ﾀｰﾝ・ｽﾋﾟｰﾄﾞの練習

級 種目

Ｄ クロール５０ｍ １分０３秒

SB 個人メドレー１００ｍ

１分１０秒Ａ バタフライ５０ｍ

Ｂ 平泳ぎ５０ｍ １分１９秒

２分３５秒

SA 泳法選択
１００ｍ

S 個人メドレー２００ｍ

２分４６秒

２分２７秒

２分１５秒

Ａ

Ｃ 背泳ぎ５０ｍ

級 種目

Ｄ クロール５０ｍ

平泳ぎ５０ｍＢ

男子 ３分２２秒男子 ３分２８秒男子 ３分３８秒

女子 ４分００秒 女子 ３分５１秒 女子 ３分４２秒 女子 ３分３９秒

女子 １分４２秒

女子 １分０７秒 女子 １分０４秒 女子 １分０１秒 女子 ５９秒 女子 ５８秒

女子 １分５１秒 女子 １分４９秒

男子 １分４７秒 男子 １分４０秒

バタフライ５０ｍ

女子 ５９秒 女子 ５８秒

女子 １分０７秒 女子 １分０６秒

男子 １分０１秒 男子 ５９秒

男子 １分０５秒

S 個人メドレー２００ｍ

男子 ２分０１秒 男子 １分５３秒

女子 ２分０５秒 女子 １分５９秒

バタフライ

SB

SA

男子 ３分４９秒

男子 ５５秒

男子 １分００秒 男子 ５７秒

平泳ぎ

個人メドレー１００ｍ
女子 １分５５秒

泳法選択
１００ｍ

男子 １分１２秒

男子 １分４３秒

女子 １分４４秒

１分３３秒

男子 ５３秒

女子 １分１６秒 女子 １分１２秒 女子 １分０９秒

女子 ５３秒

１分１５秒

男子 ４８秒

男子 １分００秒 男子 ５８秒

２分０２秒

男子 ５３秒

女子 ５６秒 女子 ５３秒

２分２０秒

男子 １分０７秒 男子 １分０４秒

女子 １分０４秒 女子 １分０１秒

男子 ５５秒

小２以下

１分１５秒

１分２３秒

５分１３秒

２分２５秒

小学３年

２分２１秒

２分３３秒

２分１８秒

１分２３秒

女子 １分４５秒

２分０３秒

２分１９秒

１分２３秒

１分１７秒

１分０９秒

１分１０秒

４分４０秒 ４分２４秒

２分１１秒

女子  １分３６秒

女子 １分５２秒

男子 ４分０５秒

女子 ４分１２秒

小学４年

中学３年以上中学２年中学１年

女子 ２分１４秒

１分５４秒

女子 １分５７秒 女子 １分４８秒

小学６年小学５年

男子 １分５２秒

男子 ２分０９秒

男子 １分５５秒

男子 １分４７秒

女子 １分０７秒

男子 １分０５秒

男子 １分４５秒

男子 ２分００秒

男子 １分４８秒

男子 １分３９秒

女子 １分４３秒

男子 １分３５秒

男子 １分５０秒

男子 １分３８秒

男子 １分３０秒

男子 １分３３秒

男子 １分３５秒

男子 １分２７秒

女子 １分４９秒

女子 ２分０８秒 女子 ２分０３秒 女子 １分５９秒

男子 １分５５秒

男子 １分４２秒

女子 １分３５秒

女子 １分５７秒

クロール

背泳ぎ
女子 １分５８秒 女子 １分５３秒 女子 １分４８秒

男子 １分３４秒

女子 １分４４秒 女子 １分４０秒

男子 １分４０秒

２分０４秒

目  標  タ  イ  ム　（小学５年生以上は男女別）

男子 ５５秒

女子 ５８秒

男子 ５９秒

女子 １分００

男子 ５２秒 男子 ５０秒

男子 １分４６秒


