
19:40 21:30
29 １コース
日 ２コース

３コース
土 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19：40～20：25

30 １コース
日 ２コース

３コース
日 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19:40 21:30
3 １コース 初心者クロール
日 ２コース

３コース
水 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19：40～20：25
19:40 21:30

4 １コース
日 ２コース

３コース
木 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19：40～20：25

5 １コース
日 ２コース

３コース
金 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

＊人数によりコースを変更・制限致します
★２９・３０日の利用について、月６日コースで６日消化された方は１レッスンにつき追加料金５５０円（税込）が必要です。また、お手軽会員様もレッスン受講においては１レッスンにつき
　 追加料金５５０円（税込）が必要です。

★入館時間は朝が７時５０分・夜が１９時３０分からです。退館時間は夕方が１５時１０分・夜が２１時４０分です。

★上記期間祝日につきナイト・週末会員様は１日中ご利用頂けます。

★５月１日（月）・２日（火）は休館日です。

ジュニアレッスン
14：00～15：00水中ウォーキング

11：30～12：15 12：20～13：05

アイランドスポーツクラブ高槻

15:00

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：15～11：15

　　　　　　　　自由遊泳
　　　　　　11：30～15：00

15時以降の営業はございませんクロール800
平泳ぎ

ジュニアレッスン
8：45～9：45

４泳法スイム

11：30～12：15 12：20～13：05
8:00 9:45 10:15 11:30

クロール800

背泳ぎ マスターズ
クロール1000

ジュニアレッスン
8：45～9：45

チャレンジスイム
ジュニアレッスン
14：00～15：00

自由遊泳19：40～21：30
初心者クロール

15:00

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：15～11：15

　　　　　　　　自由遊泳
　　　　　　11：30～15：00 一旦

クローズ
します

11：30～12：15 12：20～13：05
8:00 9:45 10:15 11:30

10：40～11：25 11：30～12：15

５月１日（月）・２日（火）は休館日です。

8:00 9:45 10:15 11:30

クロール1300
バタフライ

４泳法スイム 自由遊泳19：40～21：30ジュニアレッスン
8：45～9：45

クロール800
ジュニアレッスン
14：00～15：00

15:00

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：15～11：15

　　　　　　　　　自由遊泳
　　　　　　11：30～15：00 一旦

クローズ
します

自由遊泳
8：00～9：45

ジュニアレッスン

　　   自由遊泳
   11：30～15：00

15時以降の営業はございません背泳ぎ
クロール1000

ジュニアレッスン
9：00～9：45

ジュニアレッスン
14：00～15：00

ジュニアレッスン
10：15～11：15 初心者クロール

8:00 9:45 10:15 11:30 15:00

ジュニアレッスン
14：00～15：00

ジュニアレッスン
10：15～11：15

自由遊泳19：40～21：30
水中ウォーキング

10：40～11：25 11：30～12：15

■２０２３年４月２９日（土）～５月５日（金）の営業について

変則営業の為、時間等ご確認下さい。

8:00 9:45 10:15 11:30 15:00

自由遊泳
8：00～9：45

ジュニアレッスン

　　   自由遊泳
   11：30～15：00

一旦
クローズ
します

クロール800

クロール800
チャレンジスイム

クロール1600
ジュニアレッスン

9：00～9：45


