
:

29 １コース
日 ２コース

３コース
金 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19:40 21:30
30 １コース クロール800
日 ２コース

３コース
土 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19:40 21:30
3 １コース クロール500
日 ２コース

３コース
火 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

19:40 21:30
4 １コース 初心者クロール
日 ２コース

３コース
水 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

5 １コース
日 ２コース

３コース
木 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

＊GW短期教室の人数によりコースを変更・制限致します。
＊セッティングやフロアーの片付けなどにより開始時間が多少前後する場合がございます。

★入館チェックインは７：５０・１９：３０からです。退館は１５：１０・２１：４０には完全退館をお願い致します。

★上記期間祝日につきナイト・週末会員様も午前中からご利用頂けます。

★５月６日（金）より通常営業となります。
★新型コロナウイルス感染症対策のまん延防止重点措置や緊急事態宣言の発令により、営業時間が変更になる可能性があります。

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：00～11：00

   自由遊泳
11：15～15：00

15時以降の営業はございません４泳法スイム
11：15～12：00

クロール800
12:05～12：50ジュニアレッスン

9：00～10：00
ジュニアレッスン
14：00～15：00水中ウォーキング 初心者クロール

8:00 9:45 10:00 11:15 15:00

アイランドスポーツクラブ高槻

一旦
クローズ
します

クロール１３００
19：40～20：25クロール1000

11：15～12：00 バタフライ
12:05～12：50 自由遊泳　１９：４０～２１：３０ジュニアレッスン

9：00～10：00
背泳ぎ

ジュニアレッスン
14：00～15：00クロール500

8:00 9:45 10:00 11:15 15:00

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：00～11：00

   自由遊泳
11：15～15：00

自由遊泳
8：00～9：45 ジュニアレッスン

10：00～11：00

   自由遊泳
11：15～15：00 一旦

クローズ
します

マスターズ
19：40～20：25平泳ぎ

11：15～12：00 チャレンジスイム
12:05～12：50 自由遊泳　１９：４０～２１：３０ジュニアレッスン

9：00～10：00
クロール800

ジュニアレッスン
14：00～15：00初心者背泳ぎ

５月１日（日）・２日（月）は休館日です。

8:00 9:45 10:00 11:15 15:00

一旦
クローズ
します

ゆっくり４泳法
10：25～11：10

バタフライ
11：15～12：00

クロール1300
19：40～20：25

ジュニアレッスン
9：00～9：45

ジュニアレッスン
10：00～11：00

ジュニアレッスン
14：00～14：45 自由遊泳　１９：４０～２１：３０

クロール1000

15:00

自由遊泳
8：00～9：45

ジュニアレッスン 初心者クロール
自由遊泳

12：05～15：00

ジュニアレッスン
10：00～11：00

ジュニアレッスン
14：00～14：45４泳法スイム

8:00 9:45 10:00 12:00 12:05

自由遊泳
8：00～9：45

ジュニアレッスン 水中ウォーキング
自由遊泳

12：05～15：00
15時以降の営業はございません

クロール800
10：25～11：10

平泳ぎ
11：15～12：00

ジュニアレッスン
9：00～9：45

■２０２２年４月２９日（金）～５月５日（木）の営業について

変則営業の為、時間等ご確認下さい。

8:00 9:45 10:00 12:00 12:05 15:00


