
１９：４０～２０：２５　 ２１：３０
25 １コース
日 ２コース

３コース
土 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

26 １コース
日 ２コース

３コース
日 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

１９：４０～２０：２５　 ２１：３０
27 １コース 流水ウォーキング

日 ２コース
３コース

月 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース

１９：４０～２０：４０ ２１：３０
28 １コース
日 ２コース

３コース すべての会員様ご参加OK

火 ４コース 泳ぎ納めイベント

曜 ５コース ①５０M×４０本

日 ６コース ②２５Ⅿ×５０本

29 １コース
日 ２コース

３コース
水 ４コース
曜 ５コース
日 ６コース
＊人数によりコースを変更・制限致します。
月６日コースで６日消化された方は追加料金が必要です。また、お手軽会員様もレッスン受講においては追加料金が必要です。
ナイト週末会員様は会員規約上、２７日（月）・２８日（火）の昼までの自由遊泳は有料（５５０円）となります。また、午前レッスンにはご参加いただけません。

２８日（火）夜のコースは５０Ⅿ×４０本（１分１５秒）・２５M×５０本（１分）サークルで泳ぎます。
２９日（水）１０：００～１１：００のコースは２５Ｍ×３０本（１分）・２５M×５０本（５０秒）・５０Ｍ×３０本（１分３０秒）・５０Ｍ×５０本（１分１０秒）サークルで泳ぎます。
＊途中退出でも構いません！チャレンジしてみて下さい。

★入館・退館時間のご案内
２５日（土）～２８日（火）の入館時間は朝が８：２０・夜が１９：３０からです。退館時間は夕方が１５：１０・夜が２１：４０です。
２９日（水）の入館時間は９：３０です。退館時間は１１：３０です。

★１２月３０日（木）～１月２日（日）は休館日です。
２０２２年の営業は１月３日（月）初泳ぎ１０：００～１４：００　１月４日（火）より通常営業致します。
初泳ぎは全ての会員様無料にてご利用頂けます。

ＦＳＣ
８：３０～１０：００ 短期教室②

１０：００～１１：００

★２８日（火）の夜と２９日（水）の泳ぎ納めイベントはすべての成人会員様無料です！是非、今年の泳ぎ納めにチャレンジして下さい。

２０２２年も元気なお顔を見せて下さいね！

１１：２０

アップ
プール

すべての会員様
ご参加OK

泳ぎ納めイベント
①２５М×３０本
②２５М×５０本
③５０Ⅿ×３０本
④５０Ⅿ×５０本

ダウン
プール

昼の営業はございません。

短期教室①
９：００～１０：００

クロール１０００
短期教室③

１４：００～１５：００

９：４０ １０：００～１１：００

ＦＳＣ　１９：４０～２１：３０

バタフライ

１１：１５～１２：００ １２：０５～１２：５０ １５：００

水中ウォーキング
初心者クロール

４泳法スイム

FSC　　１２：５０～１５：００

８：３０ １０：００～１１：００

背泳ぎ ＦＳＣ　１９：４０～２１：３０

クロール８００短期教室①
９：００～１０：００

クロール１３００
短期教室③

１４：００～１５：００
チャレンジスイム

クロール８００
２０：３０～２１：１５

１２：０５～１２：５０ １５：００

ＦＳＣ
８：３０～１０：００ 短期教室②

１０：００～１１：００

初心者クロール

４泳法スイム
FSC　　１２：５０～１５：００

８：３０ １０：００～１１：００ １１：１５～１２：００

クロール１０００
平泳ぎ

短期教室①
９：００～１０：００

チャレンジスイム
短期教室③

１４：００～１５：００初心者クロール

１５：００

ＦＳＣ
８：３０～１０：００ 短期教室②

１０：００～１１：００

FSC　　１１：１５～１５：００

８：３０ １０：００～１１：００ １１：１５～１２：００ １２：０５～１２：５０

ＦＳＣ　１９：４０～２１：３０

バタフライ
クロール１３００

チャレンジスイム短期教室①
９：００～１０：００

クロール８００
短期教室③

１４：００～１５：００
クロール８００

ＦＳＣ
８：３０～１０：００ 短期教室②

１０：００～１１：００

初心者クロール

平泳ぎ
FSC　　１２：５０～１５：００

■２０２1年１２月２５日（土）～２９日（水）の営業について

変則営業の為、時間等ご確認下さい。

８：３０ １０：００～１１：００ １１：１５～１２：００ １２：０５～１２：５０ １５：００


