
平素はアイランド高槻をご愛顧頂き誠にありがとうございます。
　さて、毎年夏休みに実施しております、ジュニアの短期教室の季節になりました。
下記の日程にてスクール・自由遊泳の時間や利用コースを変更させて頂きますので何卒
ご理解・ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

７月２２日（月）～８月２８日（水）まで
＊上記期間でも変更がない日程もございますので下記日程をご参照の上ご利用下さい。
＊セッティングやフロアーの片付けなどにより開始時間が多少前後する場合がございます。
＊短期教室参加人数によってコースを変更する場合もございます。
＊下記日程中のスタジオレッスン・無料レッスンはお休みさせていただきます。但し下記日程
　 時間外は通常通りレッスンを行います。

７月２２日（月）・８月５日（月）・８月１９日（月）・８月２６日（月）は午後のみ短期教室

＊自由遊泳　７：３０～８：３０　　１３：３０～１５：００

７月２３日（火）・８月６日（火）・８月２０日（火）・８月２７日（火）は午後のみ短期教室

＊自由遊泳　７：３０～８：３０　　１３：３０～１５：００

７月２４日（水）・８月７日（水）・８月２１日（水）・８月２８日（水）は午後のみ短期教室

＊自由遊泳　７：３０～８：３０　　１３：３０～１５：００

8月26日（月）～28日（水）の短期教室は午後のみの為午前の

　　　　　　　スタジオ・無料レッスンは通常通り行います。

8:30～9:30

短期教室に伴うスクール・自由遊泳の時間変更について

変更日程

10:50～11:35 11:40～12:2510:00～10:45 12:30～13:30 13:30～15:007:30～8:30

11:40～12:25

自由遊泳

12:30～13:30

４コース クロール
８００Ｍ５コース

３コース

7:30～8:30 8:30～9:30 10:00～10:45

自由遊泳

１コース
アクアビクス

初心者

月替り
４泳法

６コース

２コース

短期教室

12:30～13:30 13:30～15:00

13:30～15:00

自由遊泳

10:50～11:35

スイム腰痛

ジュニア
レッスン

バタフライ
４泳法
スイム

２コース

５コース
背泳ぎ

短期教室
３コース
４コース

６コース

１コース

３コース

10:00～10:45 10:50～11:35 11:40～12:25

１コース

7:30～8:30 8:30～9:30

自由遊泳
４コース

バタフライ 平泳ぎ
１３：３０～１５：００

５コース

短期教室

６コース

２コース

ジュニア
レッスン

自由遊泳

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
ｱｸｱﾋﾞｸｽ

初心者

ｼﾞｭﾆｱﾚｯｽﾝ

クロール
１０００Ｍ

クロール
８００Ｍ

短期教室

水中
ウォーキング

チャレンジ
スイム

流水ｳｫｰｷﾝｸﾞ ｸﾛｰﾙ500Ｍ

短期教室

１３：３０～１５：００

１３：３０～１５：００

自由遊泳 短期教室

ジュニアレッスン

平泳ぎ

クロール
１０００Ｍ



　
７月２５日（木）・８月１日（木）・８月８日（木）・８月２２日（木）

＊自由遊泳　７：３０～８：３０　　１３：３０～１５：００

８月２日（金）・８月９日（金）・８月２３日（金）

＊自由遊泳　７：３０～８：３０　　１３：３０～１５：００

ご理解・ご協力お願い申し上げます。

アイランドスポーツクラブ高槻

ジュニアレッス
ン１３：４５～

８月２９日（木）より通常の時間帯にもどります。

短期教室期間中バス停への駐車はご遠慮ください。

　　 は休館日となっております。

ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

１３：３０～１５：００

　※７月２９日（月）～３１日（水）・８月１３日（火）～１８日（日）

8:30～9:30

自由遊泳 短期教室

12:30～13:30

クロール
８００Ｍ

短期教室

２コース
週替り４泳法

13:30～15:00

１コース

マスターズ

初心者 流水ｳｫｰｷﾝｸﾞ

9:45～10:45 10:50～11:35 11:40～12:257:30～8:30

５コース チャレンジ
スイム

ｱｸｱﾋﾞｸｽ

３コース バタフライ
初級

11:40～12:25

自由遊泳 短期教室

自由遊泳
４コース １３：３０～１５：００

12:30～13:30

６コース

7:30～8:30 8:30～9:30 10:00～10:45 13:30～15:0010:50～11:35

５コース
６コース

１コース

自由遊泳

背泳ぎ

４泳法
スイム

ｼﾞｭﾆｱﾚｯｽﾝ

クロール
８００Ｍ

４コース

３コース

ジュニア
レッスン

短期教室

初心者

２コース


